








25 Cher Timothée • Le divorce

	Pour aller plus loin

1.	 Adresse-toi à Dieu avec tes mots à toi. Il t’écoutera. 
Voici un modèle de prière :

	 « Ô Dieu, j’ai le cœur angoissé à cause du divorce de 
mes parents. Je ne sais pas ce qui m’arrivera. S’il te 
plaît, aide-moi à supporter toutes ces souffrances. 
Aide aussi mes parents ».

2.	 Écris ta propre demande :

	 _____________________________________________

	 _____________________________________________

	 _____________________________________________

	 _____________________________________________

	 _____________________________________________

	 _____________________________________________

	 _____________________________________________

	 _____________________________________________

	 _____________________________________________

	 _____________________________________________

	 _____________________________________________

3.	 Maintenant lis-la (à haute voix ou non).

4.	Apprends le psaume 23 par cœur : « L’Éternel est mon 
berger » (tu le trouveras dans la Bible).

5.	 Connais-tu des couples qui ont vécu un mariage 
solide et qui sont un exemple pour toi ?

6.	Tu peux lire ce livre : Amos Janine, Le divorce, 
Collection « Séparations », Éditions EBV, 1999.



Coucou Cindy, 
Un courrier pour toi !
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J'ai douze ans. Je n'aime que les glaces 
Häagen-Dazs ! J'ai un frère et une soeur. 
Je me pose souvent cette question : Ai-je 
droit moi aussi au bonheur ? 
Merci de me répondre. 
Bisous, Cindy.

Chère Cindy,

Je te remercie pour ton courrier. Cette question m’a 
aussi beaucoup préoccupée quand j’étais adolescente ! 
Mon cœur aspirait à une satisfaction intérieure profonde 
et durable. À l’époque, j’ai reçu quelques réponses à tra-
vers un livre intitulé Le secret du bonheur 10.

Tu te demandes si tu as droit au bonheur. Est-ce que 
tu t’ennuies ? Le bonheur serait-il un droit ? Ou un devoir ? 
Des poésies rédigées par des collégiennes t’aideront à 
cerner le sujet. Ensuite, je te fournirai des pistes pour par-
venir à le connaître.

10	 Graham Billy, Le secret du bonheur, Vevey, Éditions des groupes 
missionnaires, année 1957. L’auteur est un évangéliste américain très 
connu.
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Le bonheur ! Tout le monde a ce mot à la bouche ! Est-
ce un rêve ? C’est quoi, au juste le bonheur ? Pour les uns, 
le bonheur doit durer toute la vie. Pour d’autres, c’est réa-
liser un ou des projets qui leur tiennent à cœur. Une jeune 
fille m’a confié plusieurs fois : « Je veux réussir ma vie ! » 
Des chanteurs, eux, l’ont clamé dans leurs tubes :

Quel que soit le temps que ça prenne 
Quel que soit l’enjeu 
Je veux être un homme heureux 11.

Voilà un homme bien décidé à chercher activement le 
bonheur et à le trouver !

J’veux du soleil 
Traverser les océans… 
Sortir de ma cage 12.

11	 Sheller William, Un homme heureux, Éditions Marine Handler, 1991.
12	 Au p’tit bonheur, J’veux du soleil, Éditions Universal Music France, 1992.



29 

Le bonheur serait-il dans l’aventure et la liberté ?
Pour d’autres, le bonheur se découvre au gré des cir-

constances. Chaque instant de la vie peut-être ressenti 
comme un bonheur : la joie de partager un bon repas en 
famille. La super ambiance des vacances entre cousins. 
Un match de foot, sans dispute, entre copains d’enfance. 
La magie d’un lever ou d’un coucher de soleil sur la mer. 
Je me souviens d’un moment plaisant de mon enfance. 
C’était le printemps. Nous allions chaque soir, avec mes 
copains, chercher, un bidon à la main, le lait à la ferme. 
Quel bonheur d’apercevoir et de sentir les premières vio-
lettes sur le talus encore enneigé !

Où se trouve le bonheur ?
Deux collégiennes libanaises l’ont raconté sous forme 

de poèmes :

Frédérique, 11 ans
Pour dire le mot bonheur, il faut ouvrir le coeur, 
chasser le malheur et s'offrir la bonne humeur. 
Le bonheur vient toujours contre le malheur, 
Il choisit dans l'enfance sa meilleure demeure. 
Pour avoir le bonheur, il faut bien traiter sa famille 
et précisément ses frères et soeurs. 
Le bonheur est-ce la bonne humeur, 
la meilleure demeure ou bien les frères et soeurs ? 
Eh bien, c'est un tout !

Source : http://www.eternelpresent.ch/bonheur1.html 
(page consultée le 3 novembre 2009).

Chère Cindy • Je veux le bonheur
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Cynthia, 11 ans
Une famille unie, des proches, des amis 
Une histoire qui n'est jamais finie 
Une larme versée, le malheur arrivé 
Mais plus tard le bonheur dans nos pensées 
La pleine lune, entourée d'étoiles 
Forme une superbe toile 
Le coucher du soleil 
L'une des plus grandes merveilles 
Nous réserve une nuit sans pareille 
Arrêtez le malheur ! 
Sur cette terre à toute heure 
Semer l'amour dans nos coeurs 
Serait mon plus grand bonheur

Source : http://www.eternelpresent.ch/bonheur1.html 
(page consultée le 3 novembre 2009).

Cindy, as-tu remarqué ? Ces jeunes filles décrivent très 
bien leur idée du bonheur (ces petits instants qui égayent 
leur vie) : une bonne nourriture, une famille unie, des 
amis… Elles espèrent la paix, elles qui vivent la guerre de 
près. Ensuite, elles appellent à l’amour dans les cœurs. 
Toutes ces choses réunies renferment le bonheur !

Le bonheur est-il inaccessible ?
Chère Cindy, sais-tu que le bonheur parfait a existé ?
Tout a commencé dans le paradis. Dès leur création, 

Adam et Ève dialoguaient avec Dieu, leur Créateur. Rien 
ne leur manquait ! Car il avait tout prévu pour leur plaisir : 
un beau jardin, avec des fruits, des fleurs… et surtout une 
relation toute proche avec l’Éternel Dieu. Adam et Ève, ac-
ceptés et aimés par Dieu étaient comblés. Cependant, il 
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leur avait interdit de manger le fruit d’un certain arbre, ce-
lui du bien et du mal, sous peine de mourir. Satan, l’enne-
mi de Dieu, déguisé en serpent, mit le doute dans le cœur 
d’Ève. Elle prit du fruit et en mangea. Adam aussi. Ainsi le 
péché, est apparu sur la terre. Leur désobéissance a cassé 
leur amitié avec Dieu.

Aussitôt, Dieu a chassé nos premiers parents du jar-
din car il ne supporte pas la présence du mal. Depuis ce 
temps, le cœur de tous les hommes a gardé le souvenir 
de cette relation perdue, de ce bonheur enfui. Leur âme 
est sans cesse assoiffée de quelque chose qui comblerait 
ce vide.

Comprends-tu maintenant le sens de ta question : 
« Qu’est-ce qui peut donner un but à ma vie ? »

Alors, y a-t-il des moyens certains d’être heureux ?
Dois-tu te répéter à chaque instant : « Je suis heu-

reuse, je suis heureuse… » pour l’être ? Non !
Il dépend de toi d’être heureuse ! Ces conseils suivants 

t’aideront à passer à l’action !

Premièrement, médite ces paroles adressées par Jé-
sus à ses disciples :

Est véritablement heureux celui qui sait à quel point il a 
besoin de l’aide et du pardon de Dieu. 
Il sait qu’il ne sera jamais assez bon aux yeux de Dieu, et 
pourtant, il veut l’aimer et lui plaire de tout son cœur. 
Dieu donnera satisfaction à cet homme-là.

Le vrai bonheur, c’est d’être bon et patient avec les 
autres et non de les bousculer et d’amasser tout, 
uniquement pour soi.

Sont heureux ceux qui essayent d’arrêter les disputes 
et font la paix avec les autres. Heureux est celui qui met 
Dieu en premier et lui reste fidèle quoi qu’il en coûte.

Si les gens vous malmènent et disent de méchantes 
choses de vous simplement parce que vous voulez me 
suivre, alors vous serez heureux !

Chère Cindy • Je veux le bonheur
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Dieu a une magnifique récompense en réserve pour 
vous dans le ciel 13.

Jésus te donne la clé du vrai bonheur : celui-ci découle 
d’un cœur habité par Dieu. Tu trouves alors le vrai but de ta 
vie : aimer Dieu et faire du bien à ceux que tu rencontres.

Deuxièmement, prends :
–	 une grosse poignée de cousins, de grands-pa-

rents, d’oncles et tantes, etc., avec lesquels tu 
t’entends bien ;

–	 une gorgée d’un papa ou d’une maman qui tra-
vaille, un appartement, quelques beaux vête-
ments ;

–	 une tasse de bons copains avec qui partager tes 
secrets ;

–	 plusieurs cuillères à soupe de bonne santé ;
–	 un panier plein de liberté (sous le contrôle de tes 

parents !)

Troisièmement, renonce à un bonheur trop précis : 
posséder les dernières baskets de ta marque fétiche, le 
dernier jeu de Nintendo, la paire de lunettes ultra chic por-
tée par Angelina Jolie. Ce bonheur-là est rapide, il réclame 
d’être remplacé sans fin par un autre plaisir et ton cœur 
reste insatisfait.

Par contre :
–	 organise-toi : fais d’abord tes devoirs et va jouer 

ensuite ;
–	 sois active et occupée : fais partie d’un club, aide à 

essuyer la vaisselle ou sors le chien ;
–	 arrête de te faire du souci : si tu es chrétienne, 

parle à Jésus de tes problèmes ; si tu ne le connais 
pas, découvre-le dans la Bible ; il a un projet d’ave-
nir pour toi ;

13	 La Bible en 365 histoires, Éditions Sator et Rouge et Or, 1990, 
adaptation de l’Évangile selon Matthieu, chapitre 5 versets 3 à 12.
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–	 sois toujours contente : du chant des oiseaux, d’un 
bon repas à la cantine ou d’un bon professeur ;

–	 sache que Dieu t’aime, tu es unique ;
–	 sois toi-même : n’essaye pas d’être un clown si tu 

ne l’es pas !
–	 intéresse-toi aux autres, ils te le rendront ; prête 

tes affaires (une règle, un compas, etc.) ;
–	 entre le mal et le bien, choisis toujours le bien.

Le bonheur est une quête constante. Mais il existe. Il 
est de ton devoir de le chercher, de le trouver, de le goûter 
et de le partager ! Il se trouve auprès de Dieu : « Accorde-
toi donc avec Dieu, fais la paix avec lui. Ainsi tu connaîtras 
de nouveau le bonheur 14 ».

Cindy, ton cœur a soif de rencontrer Dieu. Ouvre-lui 
ton cœur, comme Christophe qui m’a confié : « Mon plus 
grand moment de bonheur, c’est quand j’ai appris des 
choses de Dieu : maintenant, j’ai une nouvelle vie ».

Je pense bien à toi, je t’embrasse. Donne-moi de tes 
nouvelles !

Fatima

	Pour aller plus loin

1.	 Rappelle-toi des moments heureux que tu as déjà 
ressentis grâce à (écris ta propre réponse) :

	 des odeurs (ex. parfum d’une fleur) :

	 _____________________________________________

	 des sons (ex. chant d’une chorale d’enfants) :

	 _____________________________________________

	 des goûts (ex. glace à la fraise) :

	 _____________________________________________

14	 La Bible : livre de Job, chapitre 22 verset 21.

Chère Cindy • Je veux le bonheur
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	 des vues (ex. tempête de neige) :

	 _____________________________________________

	 des touchers (ex. se serrer dans les bras de sa maman) :

	 _____________________________________________

2.	 Dessine-moi le bonheur.

3.	 Tape « heureux » ou « bonheur » sur le site Internet 
www.sephoramusic.com, tu y trouveras des CD. Tu 
peux même écouter des extraits. Par exemple : Un 
pour tous… Gospel dans la cité.




